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10 Anos a

Sensibilizar e a
Construir pela SA

Paro no tempo. Olho para trés e vejo
todo este caminho percorrido. Chego
até hoje, olho em frente e vejo o que
ainda temos para fazer e sinto a forca
para continuar pelo Futuro!

Passaram dez anos desde o
nascimento da APSA, com a misséo
primeira de sensibilizar explicar e
desdramatizar a SA. Muitas foram
as “Gaivotas” que voaram pelas
escolas de Norte e Sul de Portugal
Continental e Ilhas, muitas foram as
pessoas que nos acompanharam,
agentes de educacao e de saude,
familias, comunidade em geral, que
pacificaram ao ouvir falar desta
disfuncao, que da pelo nome de
Sindrome de Asperger, que ndo
estd na cara mas existe e que ainda
incomoda tanta gente.

Nao, nao temos a cura nem a receita
para “reparar” esta condicao com

que alguns de ndés nasceram, mas
sentimos o que é necessario aprender
a viver com ela de forma harmoniosa,
encarando-a como um desafio e
nunca como uma cruz.

Ao longo destes 10 anos, tentdmos
ser uma porta aberta, a ouvir e
acolher todos os que de uma forma
ou de outra foram tocados por esta
diferenca. Também por isto a familia
APSA é ja uma familia numerosa, que
sabe aceitar o que a vida oferece,
sem vitimizacdo, transformando as
preocupacdes em acgdes ao servico
da sociedade e tendo como objectivo
ser facilitadora da integracéo plena
das pessoas com SA.

Muitos foram os seminarios, os ciclos
de encontros, as reuniées mensais
de pais, a traducao e publicacdo

de livros, os artigos publicados, as
representagdes institucionais. Por
sentirmos a necessidade a vontade
de descentralizar e chegar a todos,
nasceu a nossa Delegacao Apsa
Norte. Este caminho faz-se fazendo,
faz-se andando, pois mudar as
mentalidades tem o seu tempo
préprio! Atras de nés fica a forca, o
testemunho e a esperanca para que
quem fique recolha a rede e apanhe
os frutos. Sentimos estar no trilho
certo que nos leva a preparar os

Piedade Libano Monteiro
(Presidente da Direccdo da APSA)

nossos filhos para a sua autonomia
como adultos.

Hoje temos um sonho quase
realizado. Acreditamos nas
capacidades das pessoas com SA,
queremos Capacitar para o Futuro.
Vamos ajudar a construir o projeto de
vida a que todos nés, sem excepgéo,
temos direito.

Agora o caminho leva-nos a Casa
Grande! Ela é prova da persisténcia da
APSA, do empenho, da determinacdo
e da coragem que todos os que para
ela trabalham colocam em todas as
suas accoes. Esta casa ja tem historia,
nos sé vamos fazé-la perdurar
transformando-a numa Grande Casa,
onde cada um seja Unico e respeitado
pela sua individualidade.

Hoje nao estariamos aqui se cada

um de vos que cruzaram 0 NOSSO
caminho nao estivesse ai. Sobretudo
por isso agradeco e peco: Fique
connosco por mais 10 anos. Rumo ao
Futuro!

Bem Hajam!

Um abraco de Parabéns a todos!
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Atividades

Y

Seminarios

3000 pessoas i professores,
sensibilizadas ¢dcadores de

infdncia, psicélogos,
terapeutas e outros
técnicos

Congressos
Pic-nics Internacionais

Coldnias
de férias

Projecto

Gaivota

5000 pessoas Jardinag ?m
: e horticultura
abrangidas -

professores alunos,
auxiliares e pais
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Futuro

Casa Grande

Centro de Atividades Ocupacionais e Residéncia Autonoma

CAO Penafiel

Centro de Atividades Ocupacionais
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Agradecemos

a todos os
associados,
mecenas, parceiros,
familiares e amigos
que nos tem
apoiado.

' Veja toda a informagdo em
Com O a_l Udar www.apsa.org.pt/ajudar.php

Doando 0,5% Tornando-se Fazendo um Sendo

do seu IRS associado donativo Voluntario
Utilizando o Conhecas as Através do NIB Contacte-nos
NIPC da APSA - vantagens no 0010 0000 4637 através dos
506596150 - na nosso site 63800011 3 (BPI) meios N0 N0sso
sua declaragao Www.apsa.org.pt oudo 0036 0106 site

de IRS 9910045215 49 www.apsa.org.pt

(Montepio)




