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Paro no tempo. Olho para trás e vejo 
todo este caminho percorrido. Chego 
até hoje, olho em frente e vejo o que 
ainda temos para fazer e sinto a força 
para continuar pelo Futuro!

Passaram dez anos desde o 
nascimento da APSA, com a missão 
primeira de sensibilizar explicar e 
desdramatizar a SA. Muitas foram 
as “Gaivotas” que voaram pelas 
escolas de Norte e Sul de Portugal 
Continental e Ilhas, muitas foram as 
pessoas que nos acompanharam, 
agentes de educação e de saúde, 
famílias, comunidade em geral, que 
pacifi caram ao ouvir falar desta 
disfunção, que dá pelo nome de 
Síndrome de Asperger, que não 
está na cara mas existe e que ainda 
incomoda tanta gente.

Não, não temos a cura nem a receita 
para “reparar” esta condição com 
que alguns de nós nasceram, mas 
sentimos o que é necessário aprender 
a viver com ela de forma harmoniosa, 
encarando-a como um desafi o e 
nunca como uma cruz.
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10 Anos a 
Sensibilizar e a 
Construir pela SA Piedade Líbano Monteiro

(Presidente da Direcção da APSA)

Ao longo destes 10 anos, tentámos 
ser uma porta aberta, a ouvir e 
acolher todos os que de uma forma 
ou de outra foram tocados por esta 
diferença. Também por isto a família 
APSA é já uma família numerosa, que 
sabe aceitar o que a vida oferece, 
sem vitimização, transformando as 
preocupações em acções ao serviço 
da sociedade e tendo como objectivo 
ser facilitadora da integração plena 
das pessoas com SA.

Muitos foram os seminários, os ciclos 
de encontros, as reuniões mensais 
de pais, a tradução e publicação 
de livros, os artigos publicados, as 
representações institucionais. Por 
sentirmos a necessidade a vontade 
de descentralizar e chegar a todos, 
nasceu a nossa Delegação Apsa 
Norte. Este caminho faz-se fazendo, 
faz-se andando, pois mudar as 
mentalidades tem o seu tempo 
próprio! Atrás de nós fi ca a força, o 
testemunho e a esperança para que 
quem fi que recolha a rede e apanhe 
os frutos. Sentimos estar no trilho 
certo que nos leva a preparar os 

nossos fi lhos para a sua autonomia 
como adultos. 

Hoje temos um sonho quase 
realizado. Acreditamos nas 
capacidades das pessoas com SA, 
queremos Capacitar para o Futuro. 
Vamos ajudar a construir o projeto de 
vida a que todos nós, sem excepção, 
temos direito.

Agora o caminho leva-nos á Casa 
Grande! Ela é prova da persistência da 
APSA, do empenho, da determinação 
e da coragem que todos os que para 
ela trabalham colocam em todas as 
suas acções. Esta casa já tem história, 
nós só vamos fazê-la perdurar 
transformando-a numa Grande Casa, 
onde cada um seja único e respeitado 
pela sua individualidade.
Hoje não estaríamos aqui se cada 
um de vós que cruzaram o nosso 
caminho não estivesse aí. Sobretudo 
por isso agradeço e peço: Fique 
connosco por mais 10 anos. Rumo ao 
Futuro!
Bem Hajam!
Um abraço de Parabéns a todos!
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Atividades
7 livros

Pic-nics

Colónias

10
Seminários

Projecto

3000 pessoas 
sensibilizadas

5000 pessoas 
abrangidas

Reuniões 
de pais

Ciclos de 
encontros

pais, professores, 
educadores de 
infância, psicólogos, 
terapeutas e outros 
técnicos

professores alunos, 
auxiliares e pais

 3
2006, 2009, 2012

Internacionais
Congressos

de férias

e horticultura

Gaivota
 Jardinagem
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Futuro
Casa Grande
Centro de Atividades Ocupacionais e Residência Autónoma

CAO Penafiel
Centro de Atividades Ocupacionais



Boletim da Associação Portuguesa de Síndrome de AspergerNº6 Novembro 2013

Como ajudar Veja toda a informação em
www.apsa.org.pt/ajudar.php

Doando 0,5% 
do seu IRS

Utilizando o
NIPC da APSA - 
506596150 - na 
sua declaração 
de IRS

Fazendo um 
donativo

Através do NIB
0010 0000 4637 
6380 0011 3 (BPI)
ou do 0036 0106 
9910045215 49 
(Montepio)

Tornando-se 
associado

Conheças as 
vantagens no 
nosso site
www.apsa.org.pt

Sendo 
Voluntário

Contacte-nos 
através dos 
meios no nosso 
site
www.apsa.org.pt

Agradecemos 
a todos os 
associados, 
mecenas, parceiros, 
familiares e amigos 
que nos têm 
apoiado.


