Ciclo de Encontros para Familias sobre a
Sindrome de Asperger

A APSA associa-se a Fundagdo Renascer, e na organizacdao de um Ciclo de Encontros, financiado pela Diregdo Geral de
Saude, para familias, ligados a tematica especifica da Sindrome de Asperger. Este ciclo destina-se a qualquer cuidador,
quer seja pai, mae, avd, avo, tio ou outro, que procure um espaco de reflexdo onde se partilham conhecimento técnicos
sobre a Sindrome de Asperger, havendo também lugar para a partilha de experiéncias, na presenca de técnicos
especializados.

Programa

Sessao Data Tema Técnicos Local/Hora

1 15 Margo 2012 Competéncias Sociais, Linguagem e Catia Teixeira Fundacdo
Emogdes Ema Evangelista Renascer
2 29 Margo 2012 Adolescéncia e Fatores de Risco Rita Alambre
3 19 Abril 2012 Sexualidade Vania buro Quinta-feira
- - 18h:30 - 20h:30

4 26 Abril 2012 Autonomia e Idade Adulta

Objectivos por Sessao

Cada sessdo abrangerd um momento inicial de exposi¢do de conceitos e um segundo momento de correlagdao destes
conceitos com as experiéncias vivenciais das familias presentes e com exemplos praticos, por parte dos técnicos
responsaveis pela sessdo, assistidos durante o acompanhamento de casos.

De acordo com isso, em cada sessdo, pretender-se-a discutir os seguintes pontos:

1. Competéncias Sociais, Linguagem e Emogées

A linguagem como funcgéo social

O peso da linguagem no desempenho académico e na socializagdo

O que estd para além da linguagem

A Teoria da Mente e as suas implicagdes no desempenho social de pessoas com Sindrome de Asperger
Abordagem | LAUGH

Programas especificos para o treino de competéncias sociais
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2. Adolescéncia e Fatores de Risco
o Caracteristicas de um desenvolvimento adolescente tipico
Impacto das caracteristicas da Sindrome de Asperger nos fatores sensiveis da adolescéncia
Avaliagdo de Competéncias
Regras e Autonomia
Condutas anti-sociais e pré-delinquéncia
Transicdo da vida académica para o percurso profissional
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3. Sexualidade
o Aspetos desenvolvimentais e psicossexuais
Definicao de Sexualidade
Identificacdo de crengas, mitos e tabus associados a sexualidade na pessoa com Sindrome de Asperger
Vivéncia da sexualidade e das relag¢des inter-pares na adolescéncia
O papel dos pais na educagdo sexual dos jovens com Sindrome de Asperger
Sugestdes e linhas orientadoras para abordar e lidar com questdes sexuais
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4. Autonomia e Vida Adulta
o Integragdo social e profissional
o Procura de emprego (entrevistas)
o Interpretagdo das relagdes em meio laboral
o Gestdo dos aspetos quotidianos

o Lidar com o imprevisto e fazer escolhas
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Inscri¢oes
Minimo: 5 pessoas; Mdximo: 15 pessoas.

Valor das Inscri¢oes

Soécios com quotas em dia Individual | Casal*
Prec¢o Programa de 4 sessoes 25€ 45 €
Prego por Sessao 7,5€ 15 €

Outros Individual | Casal*
Prec¢o Programa de 8 sessoes 54 € 90 €
Prego por Sessao 15€ 25€

* Preco aplicado a casais ou 2 membros da mesma familia.

Onde?
Instalacdes da Fundacdo Renascer

Rua Infante D. Pedro, 12A — 1700-243 Lisboa — Tel: 217 816 090

Mapa de Localizacdo: http://www.fundacaorenascer.pt/popup mapa.php

Contactos:

Para mais informacdes contacte-nos através do 214605237 ou geral@apsa.org.pt

Organizagao e Parcerias:
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Ciclo de Encontros para Familias sobre a
Sindrome de Asperger

FICHA de INSCRICAO

] Sdécio n? A

[l outros

Nome 1:

Morada: Codigo Postal /

Telef.: NIF: e-mail:

Nome 2:

Morada: Cddigo Postal /

Telef.: NIF: e-mail:

Inscricdo Individual (4 sessGes)
Inscri¢do Casal ou 2 membros da mesma familia (4 sessGes)

Inscricdo Individual na Sessdo n?
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Inscrigdo Casal ou 2 membros da mesma familia na Sessdo n?

O pagamento pode ser efetuado por transferéncia bancaria através do NIB 0010 0000 4637 6380 0011 3 do BPI

Preencha esta ficha e envie por e-mail ou correio juntamente com o seu comprovativo de pagamento.
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