
  

 

 

              

Projeto cofinanciado pelo programa de financiamento do INR, I.P. às ONG Organização: 

Atelier de Jardinagem e Horticultura 
Formadora: Eng.ª Agrónoma Ana Couto 

 

Objectivos: 
Promover a sensibilização dos jovens para a horticultura e jardinagem.  

Muitos jovens desconhecem de onde provêm certas plantas e produtos 

hortícolas, como surgem e como se cuidam.  

Esta será uma oportunidade para aprenderem a preparar a terra para 

receber as sementes que irão ver crescer, para cuidar das plantas e colher os 

seus frutos. 

Pretende-se que seja uma actividade, simultaneamente, pedagógica e 

divertida, que facilite a aprendizagem e a socialização. 

 

 

Duração e público-alvo: 
� Início: 10 de Novembro 

� Duração: 6 meses (até final de Maio) 

� Sessões: aos sábados, das 14h30 às 17h00 

 

 

Para quem? 
� Alunos do 3º ciclo do ensino básico e secundário 

� Jovens que já tenham terminado a escolaridade obrigatória e tenham 

interesse pela actividade 

� Número máximo de participantes: 10 jovens por grupo 

 

Especialmente vocacionado para jovens com Síndrome de Asperger. 
 

 

Programa: 
O programa terá uma componente muito prática, incluindo os seguintes 

conteúdos: 

� Identificar os principais órgãos das plantas 

� Caracterizar as funções vitais das plantas 

� Identificar espécies utilizadas nas hortas e nos jardins 

� Preparar o terreno (sachar) 

� Semear 

� Regar 

� Plantar 

� Envasar 

� Mondar (retirar as plantas infestantes) 

� Adubar 

� Podar 

� Colocar estacaria 

� Colher as culturas produzidas 

 

 

Serão ainda desenvolvidas outras actividades alusivas a épocas festivas, bem 

como herbários e construção de espantalhos, entre outras. 

 

 

 

 



  

 

 

              

Projeto cofinanciado pelo programa de financiamento do INR, I.P. às ONG Organização: 

 

 

 

 

Valor das Inscrições e Mensalidades: 
 

 Inscrições Mensalidades ** 

Sócios com quotas em dia* 15 € 35 € 

Outros 25 € 45 € 

 

*    Associados com quota em dia há pelo menos 6 meses. 
**  Serão pagas 6 mensalidades. 

 

 

Conselhos úteis: 
� Vestuário adequado a trabalho de campo 

� Impermeável para a chuva 

� Galochas 

 

É disponibilizado equipamento adequado à jardinagem e horticultura. 
 

 

Local 
Quita da Granja de Baixo, Benfica, Lisboa (junto à Casa Grande). 

Terreno hortícola de 100 m2, pronto a ser cultivado. 

 

 

Contactos: 
Para mais informações contacte-nos através do 214605237 ou 

geral@apsa.org.pt 

 

 

 


