Atelier de Jardinagem e Horticultura

Formadora: Eng.2 Agrénoma Ana Couto

Objectivos:

Promover a sensibilizacdo dos jovens para a horticultura e jardinagem.
Muitos jovens desconhecem de onde provém certas plantas e produtos
horticolas, como surgem e como se cuidam.

Esta sera uma oportunidade para aprenderem a preparar a terra para
receber as sementes que irdo ver crescer, para cuidar das plantas e colher os
seus frutos.

Pretende-se que seja uma actividade, simultaneamente, pedagdgica e
divertida, que facilite a aprendizagem e a socializacao.

Duragdo e publico-alvo:

= |nicio: 10 de Novembro

= Duracdo: 6 meses (até final de Maio)

= SessOes: aos sabados, das 14h30 as 17h00

Para quem?

= Alunos do 32 ciclo do ensino bdsico e secundario

= Jovens que ja tenham terminado a escolaridade obrigatdria e tenham
interesse pela actividade

= Numero maximo de participantes: 10 jovens por grupo

Especialmente vocacionado para jovens com Sindrome de Asperger.

Programa:

O programa terd uma componente muito pratica, incluindo os seguintes
conteudos:

= |dentificar os principais 6rgaos das plantas

= (Caracterizar as fungdes vitais das plantas

= |dentificar espécies utilizadas nas hortas e nos jardins

= Preparar o terreno (sachar)

= Semear

= Regar

=  Plantar

=  Envasar

=  Mondar (retirar as plantas infestantes)
= Adubar

=  Podar

= Colocar estacaria
= Colher as culturas produzidas

Serdo ainda desenvolvidas outras actividades alusivas a épocas festivas, bem
como herbdrios e construcao de espantalhos, entre outras.
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Valor das Inscricoes e Mensalidades:

Inscrigbes | Mensalidades **
Socios com quotas em dia* 15€ 35€
Outros 25€ 45 €

*  Associados com quota em dia ha pelo menos 6 meses.

** Serdo pagas 6 mensalidades.

Conselhos uteis:

= Vestudrio adequado a trabalho de campo
= |mpermedvel para a chuva

= Galochas

E disponibilizado equipamento adequado a jardinagem e horticultura.

Local
Quita da Granja de Baixo, Benfica, Lisboa (junto a Casa Grande).
Terreno horticola de 100 m2, pronto a ser cultivado.

Contactos:
Para mais informagdes contacte-nos através do 214605237 ou
geral@apsa.org.pt
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