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jornal da CASA GRANDE

- o jornal elaborado pelos jovens da Casa Grande -

AULA DE YOGA
NA CASA
GRANDE

Na passada quinta-feira, dia
5 de fevereiro, entre as 15
horas e as 16 horas e 30
minutos, iniciou-se o atelié
de Yoga na sala de

convivio da Casa Grande.

Saiba mais informagfes na
pagina 3.
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NOVIDADES DA CASA GRANDE

ASPERGER, DESMISFICANDO BARREIRAS

INSTITUTO DO
DRSENVOLVISENTO DIA INTERNACIONAL DA

SiNDROME DE ASPERGER

ASPERGER

DESMISTIFICANDO BARREIRAS

18 4 FEVEREIRO | 14h30-17h30

PAINEL FORMADO POR:

Dra. Fatima Nunes.
Dietora do Instituto do Desenvolvimento e
Especialsta em Autismo
Dra. Andreia Leitso
Investigadora ca Fundagso Champalimaud &
Pedatra o Neurodesemolvimento no Insttuto
0 Desenvolimento

. Anténio Vieira
Presidente da APSA Norte
Dra. Susana Oliveira
Vice Presidente de Cimara Municipal

§>

ENTRADA LIVRE | ATRIBUICAO CERTIFICADO
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Por José Vasconcelos
(jovem da Casa Grande)

O Instituto do Desenvolvimento e a Camara Municipal
de Penafiel efetuaram o convite ao publico em geral
para a conferéncia “Asperger, desmistificando
barreiras” com lugar no dia 18 de fevereiro de 2015 no
Auditoério da Biblioteca Municipal de Penafiel.

Esse convite foi para uma conferéncia que se inseriu nas
comemoracgdes do Dia Internacional do Sindrome de
Asperger e teve a participagdo da Doutora Fatima Nunes,
Diretora do Instituto de Desenvolvimento e especialista em
Autismo.

A investigadora da Fundacdo Champalimaud e pediatra de
Neuro desenvolvimento do Instituto de Desenvolvimento
participaram no evento. Além disso, o Presidente da APSA
Norte Doutor Antonio Vieira também participou na
conferéncia, bem como a Vice-Presidente da Camara
Municipal de Penafiel de nome Doutora Susana Oliveira.




Numero 10

26 de fevereiro de 2015

| da CASA GRANDE s

jornal elaborado pelos jovens da Casa Grande -

4 N

*

Gjapsa

Por José Vasconcelos

ATELIE DE YOGA NA CASA GRANDE

(jovem da Casa Grande)

No dia 5 de fevereiro de 2014, houve uma aula experimental de Yoga na Casa Grande com o monitor José Pedro.

Este evento ocorreu com seis utentes da Casa Grande de Benfica e pretendeu treinar a concentragdo, flexibilidade,
meditacao e postura, bem como treinar a auto-regulacdo da mente e a fomentacdo de respira¢do calma e profunda.

A principal dificuldade dos jovens é a de conseguirem efetuar corretamente algumas posturas mais complexas bem
como alguma dificuldade com a flexibilidade.

Notou-se essa falta de flexibilidade e alguma descoordenacao motora, inerente a patologia do Sindrome de Asperger,
tanto em mim, como noutros jovens, que participaram na aula.

Além disso, usaram-se tijolos de madeira e cinturdes brancos para ajudar os jovens na coordenagdo motora e na
flexibilidade.



https://www.facebook.com/apsa.org.pt/photos/pcb.10153067096517673/10153067096187673/?type=1
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POLITICA

Por José Vasconcelos

(jovem da Casa Grande)

A Assembleia da Republica debateu no dia 12 de
fevereiro de 2015 um projeto de lei do PSD e CDS/PP
que visa que as queixas de violéncia doméstica,
recebidas pelos 6rgéos de policia criminal, sejam
“imediatamente” comunicadas ao Ministério Publico.

Em declaracdes a agéncia Lusa, a deputada social-
democrata Francisca Almeida explicou que o diploma tem
trés novidades em relagéo a lei em vigor, uma das quais
relacionadas com o tempo de transmissdo de queixas e
denuncias.

A outra novidade reside no facto de a atual lei ndo prever
qualquer prazo para que o alegado agressor seja ouvido
pelo Ministério Publico.

Ha ainda outra novidade relacionada com o diploma entre
sociais-democratas e centristas. A nova lei prevé medidas
de protec¢do as vitimas e obriga ainda o arguido a provar
que esta a cumprir um plano de reinsergéo social.
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DESPORTO

Por José Vasconcelos

(jovem
da Casa Grande)

~ N O espanhol Fernando Alonso, bicampedo mundial de Formula 1,
esta a “recuperar de forma sélida” do acidente no circuito de Barcelona, com a McLaren a refutar qualquer
responsabilidade mecénica no desastre.

A informacéo foi prestada pela escuderia britdnica que, depois de revelar que os exames realizados tém dado resultados
normais, prescindiu de revelar muitos pormenores de modo a providenciar ao piloto “a privacidade e tranquilidade
necessarias para facilitar uma recuperacgéao pacifica”.

O piloto espanhol embateu num muro apds vinte voltas de testes, com a McLaren a considerar que os ventos fortes
motivaram o acidente.
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BIOLOGIA

AVANCO NO COMBATE A DOENCA DE CHAGAS

Por José Vasconcelos

(jovem

da Casa Grande)

A vacina terapéutica desenvolvida por um consércio
brasileiro obtém resultados positivos na reducéo dos
efeitos da doenca em camundongos e melhoria das
condi¢cdes cardiacas dos animais.

Esta vacina é capaz de impedir o avanco da doenca de
Chagas e atenuar danos causados por essa enfermidade.
A mesma vacina foi testada com sucesso em
~camundongos no Instituto Oswaldo Cruz. A doenga de
‘|Chagas é provocada pelo protozodrio Trypanosoma cruzi e
a sua causa principal vem da picada do insecto
Fonte da noticia e foto: popularmente conhecido como barbeiro. Na fase aguda da

http://cienciahoje.uol.com.br/noticias/2015/02/avanco-no-combate-a- doencga, verifica-se inflamag¢do do miocéardio, cérebro e
doenca-de-chagas/?searchterm=Avanco no combate a doenca de meninges.
Chagas


http://cienciahoje.uol.com.br/noticias/2015/02/avanco-no-combate-a-doenca-de-chagas/image
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SAUDE
ABERTO CONCURSO PARA 44 MEDICOS ESPECIALISTAS NA REGIAO NORTE

por José Vasconcelos

(jovem da Casa Grande)

Fonte e foto:
http://www.jn.pt/Paginalnicial/Sociedade/Saude/Interior.aspx?content_id=4391990&page=-1

A Administracdo Regional de Saude do Norte anunciou, a 10 de fevereiro de 2015, a abertura de um concurso para o re
daregido.

O concurso, publicitado em Diario da Republica, encontra-se aberto pelo prazo de 15 dias.

No Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro serdo preenchidas vagas nas especialidades de Anatomia Patolégica,
Anestesiologia, Cirurgia Maxilo-Facial, Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética, Gastrenterologia,
Ginecologia/obstetricia, Medicina Interna, Neurorradiologia, Otorrinolaringologia, Pneumologia, Psiquiatria,

Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, Radiologia e Reumatologia.

O Centro Hospitalar do Alto Ave vai admitir especialistas em Anatomia Patolégica, Dermatovenereologia,

Medicina Interna e Oftalmologia.

Ao Centro Hospitalar da P6voa de Varzim/Vila do Conde destinam-se especialistas em Anestesiologia e
Medicina Interna e para o Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga estéo abertas vagas para Anestesiologia e

Medicina Interna.

No Hospital de Santa Maria Maior/Barcelos existem duas vagas em Anestesiologia, duas em Cirurgia Geral, uma em
Imuno-hemoterapia, uma em Medicina Fisica e de Reabilitagdo, uma em oftalmologia, uma em Ortopedia, uma em

Psiquiatria e uma em Urologia.
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Na Unidade Local de Saude do Nordeste serdo admitidos especialistas em Anestesiologia, Cardiologia,
Gastrenterologia, Ginecologia/Obstetricia, Oftalmologia, Psiquiatria, Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia e

Radiologia.

Hé ainda uma vaga de radiologia a preencher no Centro Hospitalar Médio Ave e uma em Urologia no Centro Hospitalar do

Tamega e Sousa.

Os médicos candidatos devem possuir o titulo de especialista ha correspondente area profissional e ter, preferencialmente,

um minimo de um ano de experiéncia profissional.

De acordo com o aviso publicado em Diario da Republica, os especialistas que venham a ser recrutados ficam obrigados a
permanecer pelo periodo minimo de trés anos no posto de trabalho que venham a ocupar.

ARTE E LAZER

por Luis Proenca

(jovem da Casa Grande)

Jorge Barreto Xavier afirmou que pretende inaugurar o novo Museu dos Coches, localizado também em Belém, a
22 de maio de 2015.

O novo edificio do Museu dos Coches, em Lisboa, abrird ao publico a 22 de maio de 2015, data em que 0 museu celebra
110 anos, afirmou a 13 de janeiro de 2015 o secretéario de Estado da Cultura, Jorge Barreto Xavier.

Falando numa audicdo parlamentar, Jorge Barreto Xavier afirmou que pretende inaugurar o novo Museu dos Coches,
localizado também em Belém, naquela data, depois de varios adiamentos e andncios de uma abertura.


http://imagens0.publico.pt/imagens.aspx/387860?tp=UH&db=IMAGENS
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Sobre a gestdo do museu, um dos mais visitados do pais, Jorge Barreto Xavier admitiu que «a sustentabilidade ndo é
evidente», mas a tutela quer «garantir que isso aconteca».

Museu Nacional dos Coches é composto por dois edificios, com quatro pisos, e que inclui duas salas de exposicdo
permanente, sala de exposicdes temporarias, auditorio, servico educativo, laboratério, oficinas, zonas técnicas e
administrativas.

Ocupando 15.177 metros quadrados nos terrenos das antigas Oficinas Gerais do Exército, o projeto foi concebido em
consorcio com os ateliés MMBB Arquitetos (Brasil), Bak Gordon Arquitetos e Nuno Sampaio Arquitetos (Portugal).

Adjudicado durante o Governo de José Sdcrates e finalizado em 2012, este projeto de construgdo do novo Museu dos
Coches destinou-se a execuc¢éo das contrapartidas do Casino Lisboa, num investimento de 35 milh&es de euros.

No final de 2013, todas as pec¢as em reserva e quatro viaturas da exposi¢do permanente do atual Museu Nacional dos
Coches foram transferidas para instala¢cdes do novo museu, projetado pelo arquiteto Paulo Mendes da Rocha.

O atual Museu dos Coches, instalado no antigo Picadeiro Real do Palacio de Belém, foi criado por iniciativa da rainha D.
Amélia, mulher do rei D. Carlos I, em 1905.

O museu redne uma cole¢éo Unica no mundo de viaturas de gala e de passeio do século XVII ao século XIX, na sua
maioria provenientes dos bens da coroa ou propriedade particular da Casa Real portuguesa.

MUSICA

por José Vasconcelos

(jovem da Casa Grande)

O compositor Filipe Pires, falecido no dia 8 de
fevereiro de 2015, no Porto, aos 80 anos, foi também
pianista, critico musical e pedagogo, tendo
desempenhado um papel importante na reforma do
ensino da musica em Portugal.

Ele teve uma carreira que apresenta um catalogo com
mais de sessenta obras que exploram uma variedade de
técnicas, géneros e estéticas. Possui igualmente musica
electro aclstica que esta parcialmente documentada em
disco pela Portugal Som, representando um trabalho sério
num pais onde a musica € vista como um complemento
apaixonado de outras atividades profissionais.

Além disso, a pianista Madalena Soveral dedicou a Filipe

: : Font tici foto:
Pires um capitulo da sua tese de doutoramento. onte da noticia e da foto

http://www.publico.pt/culturaipsilon/noticia/filipe-pires-foi-compositor-
pioneiro-reformador-1685529


http://imagens1.publico.pt/imagens.aspx/902811?tp=UH&db=IMAGENS
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EMPREGO
GOOGLE ESTIMULA IDEIAS CIENTIFICAS

por José Vasconcelos

(jovem da Casa Grande)

O gigante tecnolégico Google esta a desafiar jovens
estudantes de todo 0 mundo para apresentarem as
suas ideias cientificas na edicdo 2015 da competicao
Google Science Fair, a quinta de uma iniciativa
inspirada pela vontade de mudar o mundo.

Essas ideias nasceram da mente de jovens sub-18 com
vontade de mudar o mundo, a quem o Google serviu de
montra através da competi¢cdo global Google Science Fair.

Ai, o seu espirito empreendedor volta a estar em destaque
e os jovens além de submeterem as suas ideias podem
conhecer no endereco www.googlesciencefair.com os
projetos vencedores de anos anteriores de modo a se
encontrarem dicas para ser criada a melhor ideia, dentro
de uma dada gama de interesses.

Fonte e foto:
http://expressoemprego.pt/noticias/google-estimula-ideias-cientificas/3683


http://www.googlesciencefair.com/
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TECNOLOGIAS
UMA REDE DE TELEMOVEIS SUPORTADA POR DRONES? SIM, E POSSIVEL

por José Vasconcelos

(jovem da Casa Grande)

Durante o Mobile World Congress, a Star Solutions vai mostrar que é possivel criar uma rede de telemovel
assegurada por drones. O objetivo é criar redes que possam ser usadas em cenarios de emergéncia.

A solucdo da empresa do Canada sera Util para resgate de pessoas perdidas ou em missdes de ajuda, noticia o El Pais.
A primeira demonstragdo desta rede, assegurada por drones ultracompactos, decorrerd durante o MWC, em Barcelona.

Estes drones podem ser comandados individualmente e armazenam as comunicagdes que conduzem e que depois
podem ser ouvidas nos centros de controlo. A rede serd capaz de captar o sinal de telemével de montanhistas perdidos
e fornecer dados importantes para o seu resgate, por exemplo.

A Star Solutions assegura que esta rede vai custar cerca de 15 mil délares e que pode ser usada pela maioria das
operadoras méveis que ja ttm uma componente dedicada a seguranca publica.

A empresa Star Solutions faz parte de um consércio de 25 empresas de telecomunicacdes, o British Columbia.

Fonte e foto: http://exameinformatica.sapo.pt/noticias/mercados/2015-02-24-Uma-rede-de-telemoveis-suportada-por-drones--Sim-e-possivel
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ACTUALIDADE

por José Vasconcelos

(jovem da Casa Grande)

A Ministra das Financas de Portugal referiu a 24 de
fevereiro de 2015 que é sempre possivel um
ajustamento dos programas da zona euro.

Desta forma, a Ministra das Finangas recusa-se a
comentar o programa de reformas apresentadas pelo
governo grego a 23 de fevereiro de 2015. Além disso, ela
foi questionada sobre a semelhanca das reformas
estruturais dos governos grego e portugués.
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por Bruno Fraga

(jovem da Casa Grande)

A partir de 15 de Fevereiro de 2015 entra em vigor uma nova lei em que todos 0s crimes praticados por menores
de 16 anos.

Estes crimes podem ser desde simples insultos a roubos ou agressao, poderdo ser denunciados, até por telefone, que
as autoridades irdo investigar.

Nem é preciso ser-se a vitima, “basta dar conhecimento a policia ou ao Ministério Publico da existéncia de um crime
cometido por um menor”, diz o juiz Anténio Fialho, colocado no Tribunal de Familia e Menores do Barreiro.

Por fim delinquentes menores deixardo de poder fazer tudo o que Ihes apetece e escapar impunes, evitando-se
situagBes como a que aconteceu a jovens da Casa Grande ha uns tempos.

Fonte da noticia e foto: http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior?aspx?content_id=4389296



Numero 10

26 de fevereiro de 2015

| da CASA GRANDE s

jornal elaborado pelos jovens da Casa Grande -

Resultante do trabalho realizado pelo grupo de jovens que frequenta a Casa Grande, este jornal tem em vista a
sensibilizacdo para a Sindrome de Asperger, mostrar o trabalho que desenvolvemos na Casa Grande e as
aprendizagens adquiridas.

A Casa Grande € um espaco de formacao, de treino de competéncias sociais e de emprego temporario, promovido
pela APSA (Associacdo Portuguesa do Sindrome de Asperger), onde séo favorecidas a integracdo social e profissional

dos jovens, tendo em vista a construcado de um projeto de vida futuro para cada um deles e promoc¢ao da melhoria da
autonomia.

Podera acompanhar os projetos dos jovens em www.projectocasagrande.blogspot.pt/e no site da APSA em
www.apsa.org.pt.



http://www.projectocasagrande.blogspot.pt/
http://www.apsa.org.pt/

