
 

 

Dezembro de 2019.  

O mundo acordou com o assombro de uma notícia, que viria a modificar as nossas vidas. Algo 

desconhecido, mas assustador estava a acontecer do outro lado do mundo, em Wuhan na China. 

Falava-se, especulava-se, sentia-se o medo…. Era algo que ninguém esperava. Inusitado e 

devastador. Chamavam-lhe o Coronavírus, mais conhecido atualmente como o Covid-19. 

Apresentava-se ao mundo através da tosse, da dificuldade de respirar, da febre e dores 

musculares. 

Rapidamente se espalhou. E… se em Portugal se achava que nunca iria cá chegar, eis que a 2 de 

março, apareceu o primeiro caso na região norte do nosso Pais. A mais fustigada, ainda nos dias 

de hoje.  

Portugal entrou em alerta vermelho, amarelo, azul… não havia cor para tamanha incerteza. A 

única certeza era que tínhamos deixado uma epidemia para trás e passávamos para uma 

pandemia, onde e rapidamente teriam de ser tomadas medidas. 

A Casa Grande tomou essas medidas, com as orientações devidas e a 16 de março encerrou 

portas. Todos fomos para casa, com dúvidas, receios, com medo do incerto, do depois… 

Mas também levámos a certeza, que não podíamos baixar os braços. Tínhamos 55 jovens e 

famílias para apoiar e, mais do que nunca, precisavam de nós.  

Arregaçámos mangas, e durante 15 dias, desenvolvemos, planeámos, agilizámos, dispensámos 

material… articulámos entre todos e com todos, para garantir que não havia pandemia que nos 

parasse. 

E voilà… mesmo fechada fisicamente a Casa Grande, voltou a funcionar em abril, a todo o gás, a 

todo o vapor através dos meios digitais. Com confiança, perseverança, dinamismo e vontade… 

Os nossos jovens e famílias, sempre a par e passo e ao ritmo de cada um, reiniciaram o trabalho. 

As competências sociais, os ateliês… de música, informática, expressão plástica… os grupos de 

partilha e de literacia digital, as oficinas.  

  



A realidade de hoje, é que estamos a dar resposta a 53 jovens, inclusive para o outro lado do 

mundo, no Brasil.  

 

 

A participação nas diferentes atividades, têm ido ao encontro das necessidades de cada jovem 

e de acordo com o planeado nos seus planos de intervenção. 
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O treino de competências sociais individuais e a respetiva adesão, é o reflexo do trabalho que 

cada técnica, ao longo destes tempos, tem feito com cada um dos nossos jovens. A confiança 

depositada por eles na nossa equipa é o espelho do desempenho e da perseverança de cada um 

de nós. 

 

Acreditamos, cada vez mais, na plasticidade que cada um consegue ter e também é nos 

momentos de crise que se desenvolvem e se criam as novas oportunidades. Trabalhamos 

assiduamente para que o que parece difícil se torne fácil porque, 

 

O Pessimista, reclama do vento 

O Otimista, espera que mude 

O Realista, ajusta as velas e segue em frente... 

Nós estamos Aqui! 

 

Obrigada! 
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